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Программа «Стандарт» ​
 

Наименование 
исследований и 

процедур 

Количество процедур 

10-11 
к/дней 

12-13 
к/дней 

14-15 
к/дней 

16-17 
к/дней 

18-19 
к/дней 

20-21 
к/дней 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

*1 
катег. 

*Повыш. 
комф. 

Диагностика: 

Первичный приём 
врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный приём 
врача-терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

Общеклинический 
анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеклинический 
анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Электрокардиогра
фия (ЭКГ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Консультация 
врача — 
специалиста​
(по показаниям): 
гастроэнтеролог, 
гинеколог, 
дерматовенероло
г, диетолог, 
кардиолог, 
колопроктолог, 
косметолог, 
иглорефлексотер
апевт, 
озонотерапевт, 
невролог, 
физиотерапевт, 
оториноларинголо
г, офтальмолог, 
психотерапевт, 
стоматолог, 
уролог, 
эндокринолог 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Ультразвуковая 
диагностика: УЗИ 
щитовидной 
железы или УЗИ 
почек и 
надпочечников 
(по показаниям) 

- - - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 

Лечение: 

Лечебные ванны 
(по показаниям) 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 

Грязелечение (1 
зона — кисти или 
стопы) 

2 3 3 4 3 5 4 6 5 7 7 9 

Массаж 
медицинский 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 
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классический (1,5 
единицы) 

Физиотерапия (1 
— 2 вида) по 
показаниям 

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 

Лечебный душ: 
«Шарко» или 
циркулярный (по 
показаниям) 

5 5 6 6 7 7 7 7 8 8 8 8 

Ингаляции 
(щелочные) 8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Неотложная 
помощь по показаниям 

Оздоровление: 

Диетическое 
питание ежедневно 

Приём 
минеральной 
воды 
(Славяновская, 
Ессентуки № 4, 
Нарзан) 

ежедневно (3 раза в день) 

Кислородный 
коктейль (200гр. 1 
раз в день) 

5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Фитотерапия 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебное 
плавание 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 10 - 

Лечебное 
плавание + 
термотерапия 

- 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 10 

ЛФК (или 
посещение 
тренажёрного 
зала) 

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 
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Терренкур ежедневно 

Климатолечение ежедневно 

 

 

4 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/gorkogo/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

